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A vacinacdo é a forma mais eficaz e segura de se adquirir protecao
contra uma doenca infecciosa. A vacinacao elimina ou reduz
drasticamente o risco de adoecimento ou de manifestacdes
graves, que podem levar a interna¢do e até mesmo ao obito. Por
ano, a vacinac¢ao evita de dois a trés milhdes de mortes, segundo
a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

POR QUE SE VACINAR CONTRA A COVID-19?

.- Porque a vacinagao é a unica forma segura e eficaz de prevenir a
COVID-19, de nos livrarmos da pandemia e recuperarmos o
convivio social do qual
tanto sentimos falta, /
assim como nossas [
atividades presenciais na
instituicao com

seguranca.

.- Porque as vacinas aprovadas para

uso no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) sdao seguras e eficazes. Nao ha a menor
possibilidade de vocé adquirir a COVID-19 por meio das vacinas.
Sdo vacinas inativadas, ndo replicantes.
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O QUE FACO PARA ME PROTEGER ATE QUE TENHA TOMADO A VACINA?

Para se proteger, siga estas recomendacgdes:

- Use mascara sobre o nariz e a boca e ndo coloque as maos na frente
da mascara.

' Fique a pelo menos um metro e meio de distancia das outras pessoas.
- Evite multiddes e aglomeracdes.

- Evite espac¢os mal ventilados.

- Lave as maos frequentemente, ou use alcool em gel a 70°.

- Ndo saia de casa se estiver com algum sintoma respiratorio e nao visite
ninguém que esteja com algum sintoma desse tipo.

. Proteja seus idosos e cuide para nao levar infec¢des para sua casa.



QUANTO TEMPO LEVA PARA EU FICAR
IMUNIZADO?

O organismo precisa de tempo para fabricar
0s anticorpos. Estima-se que o potencial
completo da vacina seja atingido em | |
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DEPOIS DE VACINADO, PRECISO
CONTINUAR A USAR MASCARA E
MANTER DISTANCIAMENTO DE OUTRAS
PESSOAS?

Sim. Nenhuma vacina é 100% eficaz e nao sabemos se as disponiveis até
0 momento sdo capazes de impedir a transmissao do virus. Alem disso,
enquanto tivermos doses insuficientes para vacinar grande parte da
populagdo, sempre teremos pessoas vulneraveis e que poderao
apresentar quadros graves da COVID-19.




POSSO TOMAR OUTRA VACINA JUNTO COM A VACINA DA COVID-19? SE
NAO, QUAL O INTERVALO QUE E PRECISO RESPEITAR?

Néo pode. A recomendacdo atual é a de que seja respeitado um intervalo
de, no minimo, 14 dias (antes e depois) entre a administracao da vacina
da COVID-19 e outras vacinas. Se, por engano, isso acontecer, a secretaria
de saude do municipio deve ser notificada, pois trata-se de erro de
imunizagéo. Os esquemas, tanto da vacina da COVID-19 quanto da outra
vacina aplicada, ndo precisam ser reiniciados. A orientagcao pode ser
alterada caso dados futuros demonstrem mais seguranca e eficacia da
aplicacao com outros intervalos ou simultaneamente.

O QUE ACONTECE SE EU TOMAR SO UMA DOSE DA VACINA? POSSO ME
CONSIDERAR PROTEGIDO? PRECISO RECOMECAR O ESQUEMA VACINAL?

Os dados de eficacia conhecidos e comprovados referem-se a
esquemas com duas doses, portanto, ndo podemos nos considerar
protegidos com apenas uma dose. A ndo ser que seja a vacina
Janssen, a Unica até o momento com aplicacdao de uma dose.

DEVO ESCOLHER A VACINA QUE IREI TOMAR?

NAQ! Inclusive esse comportamento tem
atrasado o combate a pandemia e
consequentemente colocado toda a \
sociedade em risco, a qual depende do
aumento do numero de imunizados para

impedir a circulacao do virus. Por isso, quando
chegar a sua vez, vacine-se com a vacina

que estiver disponivel. & @&
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