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RESOLUGAQ 52/2020 - CONSUP/RE/IFAP

Homologa Resolucao n®
42/2020/CONSUP/IFAP, Ad Referendum, de
28 de julho de 2020, que Aprovou o
Programa Retorno Seguro: recomegar com
seguranca e responsabilidade no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Amapa - IFAP.
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A PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAPA, no uso de suas
atribuicées legais e regimentais, considerando o que consta no Processo n2 23228.000385.2020-06, e as deliberagdes na 432 Reunido Ordindria Virtual do

Conselho Superior do Ifap,

RESOLVE:

Art. 12 Homologar Resolugdo n° 42/2020/CONSUP/IFAP, "Ad Referendum”, de 28 de julho de 2020, que Aprova o Programa Retorno
Seguro: recomecar com seguranca e responsabilidade no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa - IFAP.

Art. 29 Esta resolucdo entrar em vigor a partir da data de sua publicacado.

Documento assinado eletronicamente por:
® Adrielma Nunes Ferreira Bronze, Reitora em exercicio - CD1 - GAB, em 01/09/2020 16:05:58.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/09/2020. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifap.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 4958
Cddigo de Autenticagdo: 7bble8e09b

Rodovia BR 210, KM 03, s/n, None, MACAPA / AP, CEP 68909398
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O Programa Retorno Seguro

E uma acgdo institucional, que reline propostas de enfrentamento as dificuldades
advindas da Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19). Essas agdes sdo transversais as
areas fins e meio do Instituto Federal do Amapa, quais sejam: ensino, pesquisa, extensao,
assisténcia estudantil, atividades administrativas, atencao a saude, entre outras.

O programa teve como fundamentagdo, a necessidade de ouvir alunos, servidores,
colaboradores e comunidade externa sobre 0 momento que passamos € 0 que a comunidade
espera do Instituto Federal do Amapa - Ifap, neste momento delicado da historia.

Trata-se, pois, de um trabalho construido através de uma Comissdo constituida por
servidores, discentes e representantes da comunidade externa que discutiram alternativas de
um retorno fundamentado na seguranca e responsabilidade.

As alternativas apontadas do retorno das atividades foram sugeridas pela comunidade
escolar, apontando procedimentos a serem utilizados para a dinamica de uso dos ambientes das

Unidades do Ifap, como: medidas de higiene, atendimento e acompanhamento psicolégico.
Capitulo 01 - Metodologia Adotada

Através de uma comissdo constituida por servidores, representantes discentes e da
comunidade externa dividido em camaras tematicas, sendo elas, Camara das acGes de Ensino,
Camara das a¢des de Pesquisa e Extensdo, Camara das acdes de Assisténcia Estudantil, Camara
das acdes de Rotinas Administrativas e Camara de acdes de Protocolo de Saude, foi elaborado
um questionario no intuito de compreender de que forma o Ifap poderia atuar nos eixos
supramencionados para um retorno seguro e com responsabilidade.

O questionario foi apresentado para a comunidade académica através de um formulario

do Google Forms, no periodo de 24 de junho a 01 de julho do ano em curso. Ao todo foram
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disponibilizadas 26 perguntas e teve uma adesdo de 1805 participantes, constituido por alunos,
servidores, pais de alunos e comunidade externa.

Para mais, a comissdo acompanhou os dados estatisticos da vigilancia sanitaria e dos
6rgéos de controle do Estado, dos Municipios que possuem Unidades do IFAP, bem como do
pais sobre 0 avanco, controle ou diminuicdo dos casos da COVID-19.

Apo6s andlise dos dados, a comissdo constituiu um conjunto de decisdes e protocolos
que podem ser observados a seguir.

Capitulo 02 -Ac¢bes de Ensino

A Cémara de Ensino tem a responsabilidade de agregar as decisdes técnicas advindas
dos orgdos reguladores da Educacdo Puablica no Brasil, dialogando com as vontades da
comunidade e com a capacidade fisica do Instituto Federal do Amapa - Ifap. As decisdes aqui
apontadas, deverdo ser normatizadas pela Pré-Reitoria de Ensino e Comité de Crise e

Enfrentamento ao Covid 19 no Ifap, quando for o caso.

Importante salientar que a participacdo da comunidade escolar (servidores,
colaboradores, alunos e pais) no preenchimento da consulta realizada teve papel fundamental

e forneceu dados que de certa forma somam-se as acdes que vém sendo pensadas pelo IFAP:

O retorno presencial devera ser condicionado as seguintes situacgdes:

1. Situacdo epidemioldgica no Estado (curvas de novos casos e transmissibilidade
“achatadas”, e com tendéncia de queda por pelo menos 30 dias);

2. Capacidade de atendimento da rede hospitalar local (taxa de ocupacao de leitos de UTI,
pelo menos 50% de leitos desocupados na rede publica);

3. Preparo adequado do ambiente laboral e de ensino para o retorno das atividades
presenciais;

4. Disponibilidade de equipamentos de protecao individual e coletiva (méscaras);

5. Equipamentos de medic¢do de temperatura na recepcao de todos os alunos e servidores;
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6. Disponibilidade de alcool em gel em todos os espacos coletivos do Ifap.

O calendarios letivos deverao obedecer os seguintes indicativos para as unidades do Ifap:

1. Suspensdo do calendério letivo das turmas ndo concluintes em 2020, devendo os
calendarios retornar em 2021;

2. Retorno gradual com discentes concluintes em 2020, levando em considerando as
situacbes mencionadas anteriormente, respeitando no maximo 20 alunos por sala de
aula e consequentemente o fim do calendario destas turmas em fevereiro de 2021 (Com
indicativo no més de Setembro do ano em curso);

3. Suspensdo dos processos seletivos subsequente 2020.2, abertura dos processos
seletivos PROEJA, Integrado e Superior 2021.1 apenas se o item 2 for atendido;

4. Suspensdo dos processos seletivos de pés - graduacgédo para 2020.

5. Criacdo dos horarios intermediarios ou horarios de entrada e saida diferenciados para
turmas do mesmo turno para evitar inclusive onibus lotados;

6. Intervalos em horérios diferenciados, inclusive almoco;

7. Afericdo de temperatura na entrada dos campi;

8. Parte dos componentes ministrados EaD com aulas disponiveis em canais oficiais do
moodle, entre outros;

9. Realizacdo de palestras sobre higiene e aspectos psicolégicos decorrentes da pandemia,
inclusive com a criacdo de campanhas de conscientizacao;

10. Suspenséo de atividades, eventos e projetos que possam causar aglomeracéo;

11. Aulas em dias intercalados, mesclando aulas presenciais e a distancia;

12. Utilizacdo de espacos amplos e abertos;

13. Demarcacdo dos espacos utilizados pelos alunos com placas indicativas de circulacéo,

alcool em gel e pontos de higienizacéo;

Atividades de ensino:



SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAPA
Comité de Crise e Enfrentamento ao Covid 19 no Ifap

1. Suspenséo de todos os eventos presenciais do Ifap até o fim da pandemig;

2. Realizacdo quando possivel dos eventos on-line, utilizando as plataformas oficiais do
Ifap e respeitando as normas de cada atividade;

3. Realizacdo das formaturas de forma remota;

4. Suspensdo das atividades de desportos, tais como JIFAP, JIF’s e outros que causem

aglomeragdes de pessoas.

Capitulo 03 - Pesquisa, Extenséao e Inovagao

A Cémara de Pesquisa, Extensdo, Pesquisa e Inovacdo, atuard no atendimento dos
pedidos da comunidade, com a¢6es planejadas pela Pré-Reitoria de Extenséo, Pesquisa, POs-
Graduacao e Inovacdo - (PROEPPI), onde promovera a divulgacdo de forma acessivel a
todos a importéancia da ciéncia em tempos de pandemia, realizando ac¢des que contribuam
para a divulgacdo e a capacitacdo da comunidade interna (alunos do ensino técnico, ensino
superior e alunos da pés-graduacao) e também da comunidade externa a Instituicao.

A PROPEPPI atuara no planejamento estratégico com a finalidade de estreitar as relacfes
com a sociedade e a interacdo com o setor produtivo, incentivando o desenvolvimento e
fomentando as relagdes regionais, nacionais e internacionais. Como ac¢do serd promovido e
incentivado programacdes cientificas, artisticas, culturais, sociais e desportivas por meio da

realizacdo de eventos online, cursos diversos e apresentacfes de forma remota.
Acdes estratégicas pelas unidades

1. Produzir webinarios com tematicas especificas e debates com comunidade;

2. Promover cursos e oficinas online de temas especificos e alinhados com o eixo
tecnoldgico;

3. Viabilizar a comunicacdo com a comunidade interna e externa através de midias sociais;

4. Levantar os projetos de pesquisa, inovagdo e extensdo que estdo em execucdo para

adequacOes ao novo cronograma ou encerramento das atividades.
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Planejar editais, chamadas e fluxos para novos projetos de pesquisa e extensao
considerando 0 novo cenario;

Promover reunides de grupos de pesquisa e equipes de projetos;

Estabelecer procedimentos e rotinas de funcionamento e higienizacdo dos laboratérios de
pesquisa;

Evitar aglomeracdes nos laboratorios organizando escalas dentre as equipes dos projetos;
Realizar eventos cientificos por meios virtuais;

Realizar prospeccdo com parceiros do setor produtivo preferencialmente por meios
virtuais;

Fomentar a realizacdo de pesquisa aplicada e projetos de inovacdo em Arranjos Produtivos
Locais.

Realizar capacitacdes virtuais a servidores e alunos em pesquisa, inovacdo, metodologias,

extensdo para qualificacdo profissional.

Cursos sinalizados pela comunidade, caberd as unidades analisar a viabilidade de

oferta.
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Prevencao e higiene Musica Robotica e |diomas (IAngIes, I,Es_panhol €
pessoal arduino Francés) — Bésico e
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Mundo do trabalho Cursos da area de

administracao

Motivacionais

Como desenvolver
plataformas que funcionem
One
Off de EAD

Comércio exterior e Ecoturismo

logistica

Gestdo de
recursos e
educagéo
ambiental

Cursos alinhados com as
disciplinas basica

A execucdo das atividades online realizadas nas nossas plataformas, sistemas e midias

sociais, bem como também utilizando outras ferramentas para aproximar a comunidade

interna e externa por meio de:

Questionarios online ou pesquisas online

Lives nas redes sociais
Roda de conversa
Reunides on-line

Uso das midias digitais
Video aula

Video conferéncias
Whatsapp

Plataforma inclusiva
Google Meet

Eventos online
Plataforma Moocs
Plataformas EaD (AVA)
Aulas on line
Aplicativos interativos

Capitulo 04 - Assisténcia Estudantil

A assisténcia estudantil € uma politica pablica, inserida na macropolitica de educacéo,

estruturada com o objetivo de contribuir para o acesso, a permanéncia e o éxito de estudantes,

prioritariamente aqueles que se encontram em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica na

perspectiva de inclusdo social, producdo de conhecimento, melhoria do desempenho

académico e qualidade de vida.

Neste contexto de pandemia vivido na sociedade atual, percebeu-se o quanto as

realidades socioecondmicas, fisicas e emocionais estdo sendo afetadas. Desta forma, estas

alteracOes na sociedade interferem na escola e em todo o seu publico: servidores, alunos e suas
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familias. Reconhece-se a importancia de acdes, no dmbito da assisténcia estudantil, para
amenizar os efeitos que a pandemia vem causando, garantindo a permanéncia segura dos alunos

e Seu consequente éxito no ambito escolar.

Diretrizes e acdes no ambito da assisténcia estudantil:

1. Para o acolhimento: Deverédo ser organizadas a¢g6es de acolhida aos estudantes, com
as devidas medidas de seguranca: podendo ser realizadas rodas de conversas em pequenos
grupos para escuta e acolhida dos discentes em ambientes aberto e arejado.

2. Agles de saude: Pautadas na consulta & comunidade realizada para dar subsidio a
construcdo deste documento, a comunidade estudantil demandou mais a¢des na area da saude,
assim: orienta-se que cada Campus, crie um protocolo de atendimento em saude, conforme sua
realidade local e que este seja disponibilizado nos meios de comunicacdo, bem como

apresentado aos discentes no periodo do retorno das atividades escolares.

e Os Campi deverdo desenvolver a¢bes continuas de orientacao sobre protocolos de salde,
dando énfase na adequada utilizacdo de mascaras, higienizacdo das maos e objetos e a
importancia sobre o respeito ao distanciamento social seguro no ambiente escolar.

e A equipe da Assisténcia Estudantil (setor de salde, psicologia, servico social e
orientacdo educacional) de cada Campus devera realizar um levantamento dos casos de Covid-
19, tanto dos casos recuperados, como em tratamento e também dos 6bitos em decorréncia do
virus, na comunidade estudantil estendendo-se aos familiares para que seja acompanhado pela
equipe de saude e encaminhado ao apoio psicoldgico e social, quando necessario.

e Cada Campus devera disponibilizar servidores para verificacdo de temperatura corporal
de todas as pessoas que comparecam a Instituicdo, bem como, dispenser para alcool em gel,
tapetes Umidos com agua sanitaria ou produto de higienizacdo equivalente e entrada Unica para
melhor eficacia dos procedimentos.

e Em casos de suspeitas de COVID-19, o setor de salde devera ser comunicado, para que

entre em contato com o discente orientando-o e encaminhando-o & UBS de referéncia.
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IMPORTANTE: Caso, o discente apresente sintomas de COVID-19, este ndo deverd ir a

Instituicdo, devera permanecer em casa e comunicar via telefone (ligagdo/whatsapp) ou via e-
mail ao setor de saude e ao setor pedagdgico do Campus para ciéncia, orientacdo e

acompanhamento por tele atendimento.

3. A¢des de carater de vulnerabilidade socioeconémica: Manutencdo e ampliacdo do
Auxilio-Eventual para garantir, especialmente, as necessidades de salde das discentes em

situacdo de vulnerabilidade socioeconbmica.

e Implantagdo do programa de incluséo digital para alunas em situacdo de vulnerabilidade

socioecondémica.

e Continuidade do processo de selecdo da assisténcia estudantil que fora suspenso em
decorréncia da pandemia, que sera readequado conforme disponibilidade or¢camentéria

de cada Campus.

4. Ac0es de carater universal: A assisténcia estudantil, em conjunto com outros setores
de ensino, devera realizar acdes de fortalecimento de integracdo com a familia para escuta,
orientacdo e auxilio neste processo de retorno seguro.

eCriacdo, por Campus, de programa de orientacdo educacional e apoio pedagdgico
incluindo orientacdes para um fluxo dos estudos, gerenciamento do tempo e motivagdo
para 0s estudos.

eFortalecimento das parcerias com as redes de apoios no ambito da salde, assisténcia

social e juridica, além de ONG’s, associacdes entre outros.

5. Organizacédo do refeitorio para que sejam mantidas as refeicdes dos alunos:
e Estruturacdo deste espaco com dispensador de &lcool gel 70%;
eDisponibilizar em todas as vias de acesso ao refeitorio, tapetes Umidos com agua

sanitaria ou equivalente;
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e Garantir o distanciamento social, através de demarcacdo de lugares e escalas para
almoco com reducdo de nimeros de alunos;

e Orientacdo das estudantes para lavagem correta das maos e distanciamento social;

e Garantir que o ambiente esteja 0 mais arejado possivel;

e As refeicBes devem ser distribuidas, preferencialmente, em marmitas descartaveis e

talheres descartaveis.

6. Procedimentos para atendimentos do setor de assisténcia estudantil: Quanto as
estratégias para prevencdo da saude do servidor da assisténcia estudantil, recomenda-se:

e Que as profissionais que sdo do grupo de riscos para COVID-19, permanecam afastadas
das suas atividades laborais presenciais, conforme recomendacdes do Ministério da
Saude;

e Que sejam disponibilizadas todas as medidas de necessarias a protecao da equipe e da
populacdo usuaria: mascaras adequadas, alcool gel 70%, luvas descartaveis, tapetes
Umidos nas portas das salas e capacitacdo para o uso correto dos EPI;

eQue local de atendimento seja dotado de espaco satisfatério para o atendimento
garantindo o distanciamento minimo de 1,5 entre as pessoas, com ventilagdo adequada
e COmM recursos que garantam a privacidade do usuario;

e Caso a sala atual ndo disponha das condicdes acima elencadas, propde-se que a gestdo
determine uma sala especifica para atendimentos individuais, que garantam o sigilo
profissional e que estejam de acordo com o item anterior.

e Suspensdo nas realizacdes de visitas domiciliares, porém, caso seja imprescindivel,
deve-se justificar a necessidade e tracar a melhor estratégia para fazé-las dentro das

medidas de seguranca individual e coletiva,
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Capitulo 05 - Administracdo, Gestdo de Pessoas e Planejamento

A Camara de Acdes de Rotinas Administrativas e Planejamento Institucional tem como
objetivo o retorno das atividades presenciais em um ambiente seguro, seguindo as diretrizes
dos o6rgdos oficiais de saude, e com base nos resultados alcangados através do Programa
Retorno Seguro do Ifap, visando a preservacdo da saude dos servidores, colaboradores e
discentes através de um retorno gradual e responsavel das atividades presenciais.

A Céamara busca ainda promover a¢des coordenadas e integradas entre as unidades
administrativas, garantindo a retomada gradativa das atividades presenciais com seguranca e
responsabilidade, com todos 0s meios necessarios para a manutencdo da segurancga no ambiente

de trabalho e de ensino.

ROTINAS ADMINISTRATIVAS GERAIS PARA A RETOMADA DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS EM TODAS AS UNIDADES

Para retorno das atividades com seguranca, recomenda-se:

1. Adisponibilizacdo de termdmetros, priorizando os modelos sem contato (atraves de luz
infravermelha) para cada unidade;

2. Adisponibilizacdo de alcool 70% e alcool em gel 70% para cada unidade (ou setor);

3. Adisponibilizacao de dispensadores com sabonete liquido nos banheiros, e com alcool
em gel 70%, no hall de entrada e outros locais de acesso as dependéncias das Unidades,
corredores de salas de aula e salas administrativas, quadras poliesportivas, auditérios,
bibliotecas, areas de convivéncia, refeitorios/lanchonetes, e demais locais em que se
verifique sua necessidade, conforme analise da administracdo de cada unidade;

4. Fornecimento de mascaras de tecido aos servidores, estagiarios e discentes;
A limpeza periédica nas salas administrativas e em locais utilizados com maior fluxo
de pessoas;

6. A limpeza intensiva de banheiros, refeitorios/lanchonetes e salas de aula, nessas Gltimas

recomenda-se a cada mudanca de turmas;
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7. No uso de bebedouros, evitar contato direto com a superficie, devendo o contato ser
realizado com a utilizacdo de papel toalha, com a possibilidade de descarte em coletor
de residuos com acionamento sem contato manual, realizando-se a higienizacdo das
maos em seguida com alcool 70% ou com &gua e sabdo. Lacrar as torneiras a jato que
permitam a ingestdo de agua diretamente dos bebedouros, de forma que se evite o
contato da boca do usuério com o equipamento;

8. Manter apenas uma torneira aberta por bebedouro e sinalizar fila marcacdes de

distanciamento no piso com no minimo 1,5m (um metro e meio) de distancia;

9. Incentivar o uso de copos descartaveis e copos/garrafas pessoais em detrimento de
copos compartilhados para o acondicionamento de agua, evitando que toquem a

superficie de contato dos bebedouros;

10. Realizar marcacdes de distanciamento no piso dos locais de atendimento ao publico,
com no minimo 1,5m (um metro e meio) de distancia, utilizando adesivo, fita gomada
ou fita colorida;

11. Dotar, sempre que possivel, os ambientes com lixeiras com tampas e acionamento com

pedal.
3. ROTINAS A SEREM ADOTADAS NAS AREAS DOS CAMPI E REITORIA:

Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno, areas de convivéncia, refeitorios,

lanchonetes e demais):

1. Entrada nas dependéncias dos Campi e Reitoria somente mediante a utilizacdo de
mascaras de protecdo, conforme orientacdes das autoridades sanitarias e governo local,
cobrindo boca e nariz;

2. Diminuir os acessos de entrada e saida, no caso de unidades com varios acessos as
dependéncias, para facilitar a conferéncia das pessoas no que tange ao atendimento das

medidas de seguranca;
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A afericdo da temperatura de servidores, estudantes, colaboradores, estagiarios e
publico externo na entrada da Instituicdo, e na entrada de salas e ambientes fechados, a
critério da administracdo de cada unidade, conforme necessidade apresentada;
Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio) de uma pessoa a outra;

Nos refeitérios/lanchonetes, garantir a distancia minima de 1,5m (um metro e meio)
através de marcacbes nas mesas e cadeiras e em espacos reservados para filas de
atendimento;

Nas salas de aula e salas administrativas, garantir a distancia minima de 1,5m (um metro
e meio) através de marcacao no piso;

Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

Manter a limpeza diaria de moveis, superficies, corrimdes, maganetas e etc;

Escalonar o acesso de estudantes aos refeitorios/lanchonetes, através da alternancia de
horérios de inicio e final de intervalos entre as turmas de mesmo turno;

Manter horéarios diferenciados de inicio e término das aulas por turno, evitando com
isso aglomeracdes na entrada e saida dos discentes;

Retirar ou interditar bancos, sofas, mesas e cadeiras que nao garantam o distanciamento

minimo entre pessoas.

Salas de Aula, Auditorios e Bibliotecas:

Utilizacdo de méscaras de protecdo, conforme orientagdes das autoridades sanitarias,
cobrindo boca e nariz;

Disponibilizacdo de dispensadores com alcool em gel 70% nos corredores das salas de
aula, no hall de entrada dos auditorios e na entrada das bibliotecas;

Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio) entre mesas e cadeiras;

Manter os ambientes arejados, deixando sempre que possivel portas e janelas abertas;
Manter a limpeza das salas de aula e auditérios a cada troca de turmas;

Retirar ou interditar bancos, sofas, mesas e cadeiras que ndao garantam o distanciamento
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minimo entre pessoas.

Laboratérios:

1.

Eal N

Utilizacdo por todos de mascaras de protecdo, conforme orientacGes das autoridades
sanitarias, cobrindo boca e nariz, além de outros EPIs que se fizerem necesséarios,
conforme o tipo de laboratdrio e analise de risco de cada unidade;

Disponibilizacéo de dispensadores com alcool em gel 70%, em locais de facil acesso;
Manutencdo de ambientes arejados, deixando sempre que possivel portas e janelas
abertas;

Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio) entre pessoas;

Manutencao da limpeza e desinfeccdo do ambiente a cada troca de turno e/ou turma;
Os usuarios deverdo evitar manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios, além

de evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas.

. RECOMENDAGCOES AOS USUARIOS DE TRANSPORTES COLETIVOS

Utilizar méscaras;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e espirros;
Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo, pega maos,
corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de bilhetes/cart6es;

Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo de passageiros.
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5. RECOMENDACOES PARA UTILIZACAO DOS VEICULOS INSTITUCIONAIS

Para os motoristas e passageiros:

w0 Dp e

Utilizar méscaras;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e espirros;

Os deslocamentos deverdo ocorrer com no maximo 2 (duas) pessoas, incluindo o
motorista, devendo o passageiro se manter no banco de trés. Excepcionalmente, com a
autorizacao do setor responsavel nos Campi Macapa, Santana, Porto Grande, Laranjal
do Jari, Centro de Referéncia de Pedra Branca do Amapari e Campus Avancado
Oiapoque, e do setor responsavel da Pré-Reitoria de Administracdo (no caso da
Reitoria), podera ir mais de um passageiro (totalizando trés);

Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior do
veiculo, preferencialmente, com ventilacdo natural;

Em regra, as autorizagdes de utilizacdo de veiculos oficiais deverdo ser concedidas em
dias alternados, para que no dia seguinte a utilizacdo dos veiculos seja realizada a
lavagem dos mesmos. Excepcionalmente, e desde que se garanta a adequada

higienizacdo do veiculo, podera ser utilizado em dias seguidos.

Para os motoristas e servidores responsaveis pela manutencéo dos veiculos:

1. Lavar e higienizar com frequéncia os veiculos, reforcando a higienizacdo do volante,

das janelas, do cdmbio, das portas e de todas as partes que sdo usualmente manuseadas.
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6. MEDIDAS PREVENTIVAS NO AMBIENTE DE ENSINO E DE TRABALHO A

SEREM ADOTADAS PELOS SERVIDORES, ESTAGIARIOS E DISCENTES

[1 Considerar atividades laborais ou de ensino a distancia para os servidores,

estagiarios e discentes que estiverem nas seguintes situacdes:
Enquadrados no grupo de risco:

1. Idosos (acima de 60 anos de idade);

2. Portadores de doencas cronicas (hipertensdo arterial e outras doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares, diabetes, deficiéncia imunoldgica e obesidade morbida);

3. Tratamento com imunossupressores ou oncologico;

4. Gestantes e lactantes;
Enquadrados nas seguintes situagoes:

1. Responsaveis por dependentes em idade escolar (até 12 anos) ou inferior, que
necessitem da assisténcia de um dos pais, ou enquanto vigorar norma local que
suspenda as atividades escolares ou em creches. Sendo ambos os pais servidores do
Ifap, responsaveis por mesmo(s) dependente(s), considerar o beneficio a apenas um dos
responsaveis;

2. Suspeitos ou confirmados com COVID-19, ou que coabitam com uma ou mais pessoas
com suspeita ou confirmacdo de diagndstico de infeccdo por COVID-19, ou que
coabitam com pessoas do grupo de risco.

3. A confirmacdo dos enquadramentos nas situacdes apresentadas acima deverdo ser
realizadas conforme orientacfes da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas do Instituto
Federal do Amapa, no caso dos servidores e estagiarios, e das Diretorias de Ensino, nos

casos dos discentes.
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Considerar as seguintes recomendacdes individuais:

Utilizar méscaras de protecdo, conforme orientacfes das autoridades sanitarias,
cobrindo boca e nariz;

Remover a méascara pelas alcas, nunca pelo tecido;

N&o puxar a mascara para 0 pescogo;

N&o tocar na méascara apés sua colocacdo. Se tocar, deve-se higienizar as maos
imediatamente;

N&o utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas). Trocar apds esse
periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar;

N&o compartilhar méscaras, ainda que estejam lavadas (no caso das mascaras de
tecido);

Caso seja necessaria a retirada temporaria da mascara, acondiciona-la
apropriadamente para evitar o contagio.

Cobrir boca ou nariz ao espirrar ou tossir, colocando o cotovelo ou usando lencos de
papel descartaveis, higienizando de imediato as maos logo apés;

Lavar as mdos com agua e sabdo sempre que possivel. Ndo sendo possivel, higienizar
com alcool 70%j;

Evitar tocar o rosto, mais especificamente a boca, nariz e olhos;

Evitar cumprimentar com apertos de maos, beijos ou abracos;

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé e outra
pessoa;

Manter os cabelos presos e evitar o uso de acessorios pessoais como brincos, anéis e
relégios;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal como copos, talheres, materiais de escritorio,
livros e afins.

Caso compartilhe, higienizar antes e ap6s 0 uso com alcool 70%;

Manter rotina de higieniza¢do com alcool 70% ou outro sanitizante recomendado pelos

orgaos oficiais de objetos de uso pessoal no trabalho, a cada inicio e término de turno
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de trabalho, como monitores, teclados, mouse, canetas, grampeadores, e demais

objetos, evitando seu compartilhamento com outras pessoas;

7. MEDIDAS PREVENTIVAS NO AMBIENTE DE TRABALHO A SEREM
ADOTADAS PELOS SERVIDORES , ESTAGIARIOS E COLABORADORES

Aos servidores e estagiarios quando do retorno das atividades presenciais:

1. Realizar divisdo de trabalho nos setores por turnos ou em dias alternados, de forma a
reduzir o fluxo de pessoas no mesmo ambiente, devendo a carga horaria complementar

ser realizada em teletrabalho;

2. Numero maximo de servidores por setor, por turno, respeitando 1,5 m de

distanciamento entre os servidores;

Aos servidores, estagiarios e colaboradores:

1. Evitar aglomerac6es de pessoas em um unico ambiente;

2. Incentivar que lavem as maos regularmente, com agua e sabdo, por pelo menos 20
segundos;

3. Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacdo do ambiente;

4. Manter rotina diaria de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso
individual,

5. Retirar objetos desnecessarios de cima das mesas e balcGes (material de escritério),
efetuando a guarda em gavetas e armarios, para evitar possivel contaminacdo cruzada;

6. Aos chefes dos setores, reorganizar as salas administrativas, redesenhando layouts,
realocando mesas, computadores, impressoras, visando o distanciamento entre estacdes
de trabalho;

7. Substituicdo de reunides e atendimentos (orientativos e de triagem) presenciais por

atendimento telefénico ou comunicages virtuais;
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Priorizar agendamentos de horarios para atendimento ao publico, evitando
aglomeragdes e distribuindo o fluxo de pessoas. Realizar os atendimentos de forma
individualizada, restringindo sempre que possivel a presenca de acompanhantes;
Priorizar o uso de Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo (TICs) para a realizacéo
de reuniBes e eventos a distancia (webconferéncia);

a. Reunides de gestdo deverdo ser realizadas por meio de ferramentas de
videoconferéncia;

b. Demais reunides presenciais, que ndo permitam o distanciamento minimo
imposto pela autoridade legal, em fungéo de estrutura, espaco e outros, sejam
realizadas remotamente por meio de ferramentas de videoconferéncia;

c. Substituir visitas presenciais de alinhamento e gestdo por conferéncias e
WEBINARS;

Normatizar a cessdo de uso de equipamentos da instituicdo no ambito do trabalho
remoto;

Utilizar sistema de agendamento para um melhor gerenciamento do atendimento de
atividades que necessitam ser realizadas presencialmente;

Priorizar a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para viabilizar a interagdo e comunicacao
remotas entre as equipes dos setores da Instituicédo;

Priorizar a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para viabilizar a gestdo de projetos
institucionais e otimizar a interacdo entre as equipes e o desenvolvimento dos projetos;
Suspender eventos e atividades esportivas presenciais nas unidades, hipdteses em que
deverdo ser avaliadas as possibilidades de realizacdo do evento por meio de
videoconferéncia ou de outro meio eletronico;

Os atestados de afastamento, gerados por motivo de salide enquanto perdurar o estado
de emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do novo
Coronavirus (COVID-19), deverdo prioritariamente serem entregues no formato
digital. Para tanto, os estudantes e servidores deverdo encaminhar o atestado de
afastamento, conforme orientac6es da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (no caso dos
servidores) e Diretorias de Ensino (no caso dos estudantes) em formato digital no prazo

de até cinco dias, contados da data da sua emissao;
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.No caso dos colaboradores enquadrados no grupo de risco, solicitar as empresas
prestadoras de servigos o afastamento dos mesmos enquanto perdurar o estado de
emergéncia de salde publica decorrente do COVID-19, preservando sempre que
possivel o pagamento dos salérios e a manutencdo dos contratos de trabalho, conforme
as normativas vigentes.

Aos servidores, estagiarios e colaboradores que sentirem sintomas caracteristicos de
COVID-19 (tosse, espirros, febre, e etc), que FIQUEM EM CASA, e informem
imediatamente a chefia imediata e a Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (nos casos dos
servidores e estagiarios), e aos fiscais de contrato e prepostos (no caso dos

colaboradores de servicos terceirizados).

Medidas preventivas em casos de servidores, estagiarios, colaboradores e discentes com

confirmacdo de Covid-19 nos ambientes de ensino e administrativos:

1.

2.

8.

O ambiente de trabalho ou de ensino de pessoa com confirmacdo de COVID-19 e das
que tiveram contato proximo e prolongado deve ser interditado para limpeza e
desinfeccdo, assim como outros ambientes utilizados (banheiros, copa,
refeitorios/lanchonetes e etc);

Afastamento da pessoa acometida de COVID-19 por 14 dias, sé retornando ao trabalho
presencial ou sala de aula com autorizacdo meédica;

Pessoas que tiveram contato préximo com pessoa confirmada com COVID-19 também
devem ser afastadas, permanecendo em quarentena por 14 dias e s retornar ao trabalho

presencial ou sala de aula com autorizacdo médica.

SUGESTAO DE RETOMADA  GRADUAL DAS  ATIVIDADES

ADMINISTRATIVAS PRESENCIAIS PARA SERVIDORES E ESTAGIARIOS:

8.1. Sugere-se a retomada gradual das atividades em quatro fases, havendo um intervalo de

uma fase para outra de 30 (trinta) dias, ou conforme anélise da situacdo dos casos de COVID-

19 no

Estado do Amapa:
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12 Fase: 25% dos servidores e estagiarios que:

J& testaram positivo para COVID-19;
Que n&o estdo no grupo de risco;
Que estejam com dificuldades de desenvolvimento de teletrabalho;

O O O O

Que atuem em atividades predominantemente presenciais.

2% Fase: 25% dos servidores e estagiarios que:

[1 Demais servidores, exceto os enquadrados em grupo de risco.

32 Fase: 25% dos servidores e estagiarios que:

(1 Demais servidores, exceto os enquadrados em grupo de risco.

42 Fase: 25% dos servidores e estagiarios que:

[0 Sejam do grupo de risco.

Capitulo 06 - Acdes de Apoio Psicologico e Saude

Saude Mental em tempos de pandemia

Na atual situacdo de pandemia da COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, é

comum ter sentimentos e emocdes negativas, como medo, tristeza, raiva e solidao, além de

ansiedade e estresse. O excesso de noticias sobre a pandemia, a mudanga de rotina, o

distanciamento fisico, e as consequéncias econdmicas, sociais e politicas relativas a esse novo

cenario podem aumentar ou prolongar esse desconforto emocional.
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Frente a0 estresse e a ansiedade, podemos apresentar  respostas
involuntarias/automéaticas e respostas voluntarias. Se apresentamos mais respostas
involuntérias, quer dizer que estamos apenas reagindo a situagdo, tendo pouco controle sobre
nossos pensamentos, sentimentos e comportamentos frente ao estresse. Dessa forma, podemos
ter mais dificuldade para lidar com os acontecimentos. A situacdo apresentada a seguir é um
exemplo: ter pensamentos repetitivos, que invadem a nossa mente de forma automatica
atrapalhando nas nossas atividades cotidianas, como conseguir dormir ou prestar atengdo em
algum assunto. Nas respostas voluntarias, temos maior controle sobre nés mesmos frente as
situacOes estressantes e que causam ansiedade. Esse tipo de enfrentamento do estresse permite
que possamos reagir de forma a superar as dificuldades com mais facilidade. Um exemplo que
ilustra essa situacdo é o seguinte: fazer chamadas de video para pessoas importantes, que
consigam acolher os seus sentimentos. Esse comportamento pode promover a sensacao de

proximidade, mesmo que as pessoas estejam fisicamente afastadas.

As relacbes com os outros sdo muito importantes, pois desde pequenos aprendemos a
enfrentar situacdes desafiadoras e estressantes com 0 apoio das pessoas que estdo a nossa volta.
Por isso, cuide das suas relacdes, pois ter apoio e ajuda dos outros € particularmente importante

nas situacdes de crise.

Orientacdes psicoldgicas em tempos de pandemia:

Pensando em quem é mais vulneravel — as criancas, idosos e quem ja tem problemas de

salde - é comum ficarem mais ansiosos, zangados, agitados, retraidos ou muito desconfiados.

Ajude-os a expressar como estdo se sentindo — falando, desenhando, cantando,

contando historias, brincando — e ouga sem criticar.
* Fornega instrugdes claras, de forma bem simples e objetiva.

« E importante que mantenham uma rotina com horérios de dormir, acordar e fazer as

refeices, lembrando-os de beber &gua.
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O QUE EVITAR : Desamparo e fuga

Vocé pode sentir que alcancou o limite de sua capacidade, adiando ou desistindo de
procurar solucbes para os problemas. Isto ird gerar sentimentos de desamparo e de
desvalorizacdo pessoal. Algumas vezes vocé pode sentir panico. Caso essas reacdes persistam

por muito tempo, elas podem piorar ou levar a depressao.
SUGESTOES:

Caso vocé perceba que estd com dificuldade para seguir seu cronograma e resolver suas
tarefas, evite uma postura julgadora ou critica consigo mesmo, afinal € uma fase de
adaptacdo para todos. Tente entender os motivos que fizeram vocé ndo seguir seu

planejamento, e busque alternativas para os proximos dias.
O QUE POSSO FAZER: busca de informacdes e solucéo de problemas

E preferivel lidar de forma mais ativa com problemas e desafios nesse momento.

Procure agir de modo planejado, com esfor¢o, persisténcia e determinacéo.

Pode-se buscar informacdes confiaveis e baseadas em evidéncias para aumentar a situacdo de
controle e competéncia. Lembrar que vocé conseguiu dar conta de problemas dificeis no

passado ajuda a ter maior confianga em si mesmo agora.
SUGESTOES:
1. Busque informac6es sobre o que fazer para se cuidar e cuidar de outros;
2. Escolha fontes de informacdo confiaveis e procure saber a procedéncia das noticias

que recebe — ndo disseminar fake news . Use sites oficiais, como o da Organizacao
Mundial da Satde (OMS), do Ministério da Saude e de Universidades;
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3. Evite ficar o dia todo checando as midias sociais (WhatsApp, Facebook, Instagram,
por ex.), ou lendo os jornais e ouvindo noticias para ndo haver sobrecarga de
informacdes. Fazer isso pode te deixar mais estressado e ansioso, por isso € importante
delimitar um momento e horario especifico para isso;

4. Preencha seu tempo com informacdes otimistas e atividades prazerosas

a. Pense em como deixar suas tarefas mais prazerosas: busque um ambiente
tranquilo, faca um ché ou algo que te dé conforto para se sentir mais capaz de

realizar as tarefas;

5. Planeje atividades para o dia, que ndo sobrecarregue seu corpo e mente;
6. Separe horéarios para trabalho, lazer e interacao familiar.
a. Inclua na sua rotina acdes de autocuidado: exercicio fisico, meditacdo ou
relaxamento, uma alimentacéo saudavel, incluindo frutas e verduras.
7. Faca uma lista das tarefas por ordem de prioridade e procure resolvé-las uma a uma.

Pode ser necessario dizer “ndo” para algumas demandas ndo urgentes em algum
momento.
a. Uma boa dica para manter o foco € estabelecer pequenas recompensas apos a
finalizacdo de cada tarefa, como assistir a um episodio de sua série favorita ou
ficar alguns minutos com seu animal de estimacdo. Usar alimentos como

recompensa pode nao ser a melhor opcéo.

8. Se vocé esta preocupado com sua situacdo financeira, uma boa dica é organizar uma
tabela com seus ganhos e seus gastos. Estabeleca que gastos sdo essenciais e quais
podem ser cortados.

a. Acredite que pode fazer algo para melhorar a forma como esta lidando com

tudo isso.
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IMPORTANTE: E de vital importancia se manter informado sobre o avanco da situacio
e sobre as novas orientacgdes, de forma a garantir que vocé esteja seguindo as medidas de
precaucdo adequadas. Somado a isso, € importante manter fontes de informacéo

confiaveis de maneira a evitar a desinformacéo ou as coberturas sensacionalistas.

Restrinja-se as fontes credenciadas - isso inclui as designac6es da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS -  https://www.paho.org/bra/covid19/),  Ministério da  Saude
(https://coronavirus.saude.gov.br/) e autoridades de saude locais.

Esta se sentindo sobrecarregado? Restrinja horarios diarios para visualizar atualizacGes e
noticias. Monitoramento constante da midia, especialmente quando compulsivo, pode

alimentar respostas de estresse e ansiedade ao invés de diminui-las.

Cuidado com o que compartilha - é de responsabilidade de todos nds evitar o espalhamento de

rumores e boatos que possam causar reacoes de panico desnecessario.

ACOES QUE AS UNIDADES DEVERAO DESENVOLVER

- Orientacdes / instrucBes para os docentes (satde mental x tempos de pandemia );

- Orientac6es /instrucdes para os discentes (debates em sala de aula - saide mental / em tempos
de pandemia);

- Grupo de apoio psicoldgico as familias dos discentes (salide mental x em tempos de
pandemia);

- Debates de filmes (diversos temas ).
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PRECISA DE AJUDA OU CONHECE ALGUEM QUE PRECISE?

Disque Saude - 136
Centro de Valorizacéo da Vida - 188
Central de Atendimento a Mulher — 180

Acolhimento psicoldgico/IFAP

e-mail ;: saudemental@ifap.edu.br
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